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GRIPE + Hoy en día la ciudadanía está bastante 
familiarizada con la gripe y posee unos 
conocimientos básicos. Aunque existen 
diferencias individuales, suele ser 
frecuente que el episodio de gripe deje 
huella en la persona que lo ha sufrido. 
Una de las cosas que ha cambiado en el 
tiempo es nuestro conocimiento sobre la 
causa vírica de la enfermedad, la forma 
de tratarla y de prevenirla. Sabemos que 
hay tres virus distintos, denominados A, 
B y C, que causan la gripe. El tratamiento 
se basa fundamentalmente en 
analgésicos y su prevención en la 
utilización de vacunas y la higiene 
personal y de los espacios públicos.  
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EPIDEMIA

Una epidemia se produce 
cuando una enfermedad 
contagiosa se propaga 

rápidamente en una población 
determinada, afectando 

simultáneamente a un gran 
número de personas durante un 

periodo de tiempo concreto.

En caso de propagación 
descontrolada, una epidemia 
puede colapsar un sistema de 

salud.

Estas enfermedades pueden 
aparecer en zonas donde no 

existían, por ejemplo debido a la 
debilidad del sistema de salud y 
de las campañas de vacunación.

También pueden desarrollarse 
brotes epidémicos a partir de 

enfermedades endémicas.

Cada enfermedad requiere una 
actuación específica en los 
ámbitos de prevención y 

tratamiento. 

Gripe, Guerra y Desinformación. Vocabulario básico.
© 2023 by Ministerio de Educación y Formación Profesional is licensed under CC BY-SA 4.0



PANDEMIA

Si el brote epidémico afecta a regiones geográficas extensas (por ejemplo, varios 
continentes) se cataloga como pandemia.

Es una enfermedad que se extiende a muchos países y continentes, traspasa gran 
número de fronteras, supera el número de casos esperados y persiste en el tiempo; 
además, ataca a casi todos los individuos de una localidad o región. Una pandemia 
es una epidemia que ocurre a una escala que cruza las fronteras internacionales y 
que generalmente afecta a personas a escala mundial.

Una enfermedad o afección, por el hecho de estar extendida o que causa muchas 
muertes no es una pandemia, ya que debe tener un carácter infeccioso. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) aplicó previamente una clasificación 
de seis etapas para describir el proceso por el cual un nuevo virus pasa de las 
primeras infecciones en humanos a considerarse una pandemia.
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SALUD PÚBLICA/1

Por Salud Pública se entiende el cuidado y la 
promoción de la salud aplicados a toda la 

población o a un grupo preciso de la 
población.

También, la Salud Pública es el conjunto de 
actividades organizadas por las 

Administraciones públicas, con la participación 
de la sociedad, para prevenir la enfermedad así 

como para proteger, promover y recuperar la 
salud de las personas del territorio o región, 

tanto en el ámbito individual como en el 
colectivo y mediante acciones sanitarias, 

sectoriales y transversales.

Gripe, Guerra y Desinformación. Vocabulario básico.
© 2023 by Ministerio de Educación y Formación Profesional is licensed under CC BY-SA 4.0



SALUD 
PÚBLICA /2

Las funciones esenciales de la salud pública son:

Diagnóstico, evaluación, análisis y seguimiento de la situación de salud.

Vigilancia de la salud pública, investigación,control de riesgos y daños en salud 
pública.

Promoción de la salud.

Participación de los ciudadanos en la salud.

Desarrollo de políticas y capacidad institucional de planificación, y gestión en 
materia de salud pública.

Fortalecimiento de la capacidad institucional de regulación, y fiscalización en 
materia de salud pública.

Evaluación y promoción del acceso equitativo a los servicios de salud necesarios.

Desarrollo de recursos humanos y capacitación en salud pública.

Garantía y mejoramiento de la calidad de los servicios de salud individuales y 
colectivos.

Investigación en salud pública.

Reducción del impacto de las emergencias y desastres en la salud.
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SISTEMA 
SANITARIO

Un sistema de salud y asistencia 
sanitaria, sistema sanitario o sistema de 
salud es una organización y el método 
por el cual se provee la asistencia 
sanitaria.

los sistemas sanitarios son producto de 
la historia y de la cultura de las 
sociedades en que se desarrollan, y 
expresan los valores predominantes en 
las mismas.

Estos sistemas se dedican a la 
prestación de servicios sanitarios, 
principalmente a la prevención y a la 
atención clínica.
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FAKE NEWS Y DESINFORMACIÓN

Las Fake News son un tipo de bulo que consiste en un contenido seudoperiodístico difundido a través de 
portales de noticias, prensa escrita, radio, televisión y redes sociales y cuyo objetivo es la desinformación.

Se diseñan y emiten con la intención deliberada de engañar, inducir a error, manipular decisiones personales, 
desprestigiar o enaltecer a una institución, entidad o persona u obtener ganancias económicas o rédito 
político. Al presentar hechos falsos como si fueran reales, son consideradas una amenaza a la credibilidad de 
los medios serios y los periodistas profesionales, a la vez que un desafío para el público receptor.

La Desinformación es información falsa o engañosa que se difunde de manera intencionada para engañar e 
intentar manipular las creencias, emociones y opiniones del público en general.
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